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Ausatmung trainieren: Setze das
Mundstick ein, 6ffne die App und
starte den Trainingsmodus unter
Einstellungen. Halte den angezeigten
Ball wahrend der gesamten Ausat-
mung im gestrichelten Kreis.

Lungenvolumen bestimmen: Setze
das Mundsttick ein, 6ffne die App und
starte den Lungenvolumentest unter
Einstellungen. Atme tief ein und dann
gleichmdssig so lange wie maglich
aus. Das Gerdt berechnet dein Lun-
genvolumen und speichert die Mes-
sung.

Messung: Setze das Mundsttck ein,
offne die App, wahle Messen und
folge den Anweisungen.

Messung fehlgeschlagen? Kontrol-
liere deinen Ausatemdruck und halte
den Ball im gestrichelten Kreis. Falls
es schwierig ist, Ube im Trainings-
modus.

Alivion Core App

Dein Tagebuch nutzen: Im Diary-
Bereich der App kannst du Ernahrung,
Aktivitat und Gewicht erfassen. So
verstehst du deine Fettverbrennung
besser und entwickelst leichter einen
nachhaltigen Lebensstil fur deine
Gewichts- und Fitnessziele.

Wartung und Pflege
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Kalibrierung
Dein Gerat muss kalibriert
werden.

Rufe den FAG-Bereich tn enl

#Einstellungen” der AL{vion
e App wf.

O Bestatigen

Geratekalibrierung: Kalibriere dein
Gerat alle 14 Tage mit den Nutrion™-
Kalibrierungsstandards fur genaue
Messungen. Nach langerer Nutzungs-
pause, kalibriere es vor der nachsten
Messung. Der Kalibrierungsstatus
wird auf dem Display angezeigt. Ohne
Kalibrierung sind die Ergebnisse we-
niger genau.
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(@) Verbindungsstatus: Das
Verbindungssymbol zeigt
an, ob dein Gerat mit der
App verbunden ist.

@) Ladezustand: Das Batterie-
symbol auf dem Gerat zeigt
den aktuellen Ladestand an.

() Batteriewarnung: Lade das
Gerat mit dem mitgelieferten
USB-Kabel und Ladegerat auf.

Gerat reinigen: Wische das Gerat mit einem
trockenen oder leicht feuchten Tuch ab.

Verwende keinen Alkohol oder Chemikalien.

Nicht unter fliessendem Wasser reinigen
und Wasser von Offnungen und USB-An-
schluss fernhalten.

Entsorgung: Am Ende seiner Lebensdauer darf dieses Produkt nicht als reguldrer Abfall
entsorgt werden. Gib es stattdessen bei einer Entsorgungsstelle fir die Wiederaufberei-
tung von elektronischen Geraten ab.

ALiVION

Willkommen bei Alivion!

Wir freuen uns, dass du zu unserer Gemein-
schaft gehorst, und mdéchten dich bei der nach-
haltigen Aktivierung deines Fettstoffwechsels
flr einen gesunden Lebensstil unterstitzen.
Folge den nachfolgenden Schritten, um dein
Nutrion™ Gerat einzurichten.

Erfahre mehr auf alivion.ch:
Benutzerhandbuch, Service & Support
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Alivion AG Flughofstrasse 42 8152 Glattbrugg Schweiz
+41 4151146 71 service@alivion.ch




Du hast ein Nutrion™-Gerat gekauft oder von einer
Organisation geliehen. Bevor du es nutzen kannst,
verifiziere dein Alivion-Konto Uber den Login-Link
in deiner E-Mail. Ohne Verifizierung ist die Nutzung
nicht moglich.

Erste Schritte

Filter einsetzen und Batterie aufladen: Nimm den
orangefarbenen Filter aus der Verpackung und set-
ze ihn in die Offnung auf der Riickseite des Geréts
ein, bis er horbar einrastet. Lade das Gerat mit dem
mitgelieferten USB-Kabel und Ladegerat auf.

Alivion Core App installieren: Lade die Alivion
Core App aus dem App Store oder Google Play
Store herunter. Ohne die App kannst du Nutrion™
nicht nutzen.

Alivion Core App fiir iOS
& App Store
Alivion Core App fur Android

GeTIToN
® Google Play

- Nutrion™ einschalten: Halte die Einschalttaste
4 Sekunden gedrickt. Das Gerat kann bis zu
5 Minuten bendtigen, um startklar zu sein.

. Bluetooth-Verbindung herstellen: Aktiviere
Bluetooth auf deinem Smartphone und 6ffne
die Alivion Core App.

Unter Einstellungen - Verbundene Gerdte tippe
auf Bestdtigen, wahle dein Gerat aus und tippe
auf Gerdt hinzuflgen.

. Gerat verbinden: Wahle dein Nutrion™ in der
Gerateliste der App aus und tippe auf Verbinden.

Vermeide Feuchtigkeit in der Lufteinlass-
Offnung, sie kann das Gerat beschadigen.

Messgenauigkeit sicherstellen: Vermeide

0 15 Minuten vor der Messung Essen, Getran-
ke wie Kaffee oder Saft, Rauchen oder Zah-
neputzen. Nach Alkoholkonsum solltest du
10 Stunden warten, nach Sport mindestens
2 Minuten.

Vorderseite

Riickseite

Einschalttaste Ein/Aus | Taste flur 4 Sekunden driicken

Bestatigungstaste
Scroll Tasten
USB-Anschluss

Luftauslass
Lufteinlass
Mundstuck
Filter Anschluss
Filter

und halten
Auswahl bestatigen
Durch die Listen navigieren

USB-Anschluss zum Aufladen und
Aktualisieren des Gerates

Nicht abdecken
Mundstuck hier einsetzen

Setze den Filter hier ein

=== Ergebnisse verstehen: Deine Messer-
| gebnisse findest du im Home-Bereich
der App. Sie zeigen die Aceton-Kon-
zentration (ppm) und die Fettver-
brennung (g) an und werden auf einer
Skala von 1-5 dargestellt. So erhaltst
du eine einfache Ubersicht, ohne dich
auf einzelne Zahlen konzentrieren zu
— mussen. Hinweis: Bei ketogener Diat
kann die Fettverbrennung nicht an-
gezeigt werden.

Level Ubersicht

Bitte beachte, dass die unten angezeigten Levels
deinen Fettverbrennungs-/Ketose-Status nur zum
Zeitpunkt der Messung darstellen.

Fettverbrennung
Level Bereich Beschreibung
0-1.9 Keine Fettverbrennung
2.0-3.9 Langsame Fettverbrennung
FEl 40-59 Massige Fettverbrennung
Il 60-79 Schnelle Fettverbrennung
8.0-10.0 Nicht nachhaltige Fettverbrennung
Ketose
Level Bereich Beschreibung
0-2 Keine Ketose
21-3.9 Geringe Ketose
El 40-65 Leichte Ketose
Il 66-94 Mittlere Ketose
Il °5-400 Optimale Ketose



